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Onéletrajz

Személyes adatok:

Név: Molnar Tamas
Sziiletési hely, id6: Szeghalom, 1999.11.02.
Lakcim: 5520 Szeghalom, Pozsonyi utca 19.
Tel.: 0630/676-7827

E-mail: molnar.tamas1102@gmail.com

Szakmai tapasztalat:

2017. julius-augusztus MOL Toltdallomas Balatonfiired:
arufeltolto

2018. augusztus MOL Toltoallomas Balatonfiired: placcos

2019. julius-augusztus MOL Téltéallomas Nagyvazsony:

toltéallomas-kezeld

Tanulmanyok:

2006-2012: Tildy Zoltan Altalanos Iskola és Alapfokt Mivészeti Iskola
2012-2018: Péter Andras Gimnazium és Kollégium

2018- : Nyiregyhazi Egyetem Osztatlan tanari (testnevelés, angol) szak

Nvelvtudas:

Angol kozépfoku allamilag elismert ,,B2°” tipusu komplex nyelvvizsga

Szamitéogépes ismeretek:

Felhasznaléi szinten Microsoft Office: Word, PowerPoint, Excel

Egyéb Készségek:

,.B’” kategorias jogositvany (folyamatban)

Tisztelt Elnokség és Tisztségviselok!

Ezuton szeretném benyujtani a palyazatomat, a Nyiregyhazi Egyetem Hallgatoi
Onkormanyzati Testiiletének Tisztségviselk id6kozi véalasztasara.
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Motivacios levél

Molnar Tamas vagyok a Nyiregyhazi Egyetem immaron masodéves nappali tagozatos
osztatlan tanari testnevelés angol szakos hallgatéja. Az egyetemre 2018-ba nyertem felvételt,
igy azota gazdagitom az egyetem szines hallgatdi kozoss€geét.

A HOT feladata az itt tanuldk érdekeit képviselni, valamint a szinvonalas egyetemi
programok megszervezése is feladatkoriikbe tartozik. Kozeli ismerdseim pozitiv véleménnyel
nyilatkoznak rélam és ugy gondolom, hogy segit6készségemnek, kommunikacios
képességimnek €s magas szintli empatiamnak koszonhetden képes vagyok hallgato tarsaim
érdekeit képviselni, valamint ezeket elsddleges célomnak tekintem kdzdsségi munkamban.

Szakmai tapasztalataim alapjan nem okoz gondot az emberekkel valé kommunikacid,
tudok alkalmazkodni, és szeretek csapatban dolgozni. Nyari munkdim soran szerettem a
valtozatossagot és az uj emberekkel vald kapcsolatteremtést. A ram es¢ feladatokat mindig
idoben és precizen végeztem el, udvarias segitokész kiszolgalasomat sok esetben pozitivan
értékeltek.

E mellett van tapasztalatom bemutatdk szervezésében, és ezekben vald szereplésben.
Hat éven at a kyokushin karate sportagaban jeleskedtem és tobb alkalommal vettem részt
karate bemutatokon. A késdbbiekben, az ijaszatban is kiprobaltam magam ¢és az
{jaszbemutatokon vald szereplés korabbi tapasztalataimnak koszonhetden, mar nem volt
szamomra idegen, igy ezek szervezésében is szivesen segédkeztem. l’

Egy honappal ezeldtt lehetoségem nyilt csatlakozni egy 2016-ban megalakult Network
cég csapatahoz, amely a HLBS nevet viseli. Itt a sajat vallalkozasom kiépitésével, valamint a
tréningek és a kiilonboz6 képzések alkalmaval a szakma elsajatitasaval foglalatoskodom. A
cég az egészséges €letmdd megdrzésével és annak fenntartdsaval, étrend- €s kozmetikai
kiegészitok ajanlasaval foglalkozik. Ugy gondolom, hogy a cégnél szerezheté kommunikacios
készségek  fejlesztését, lzleti képességeket, és a  csapatmunka tapasztalatokat
kamatoztathatnam a HOT tagjaként a hallgaték érdekeit képviselve, valamint az egyetemi
programok szervezésében ¢s lebonyolitdsaban.

Mar goélyatdborban megfogalmazodott bennem, hogy a Hallgatoi Onkormanyzati
Testiilet tagjai kozé szeretnék tartozni. Oriilnék, ha engem is érintene az a megtiszteltetés,
hogy munkdmmal segitsem hallgatd tarsaimat, és a mindennapi €letiiket a legjobb tudasom
szerint megkonnyebbitsem.

Bizom a palyazatom pozitiv elbiralasaban.

Tisztelettel és koszonettel:

/
4

2/ .")’\y Vi Yav g
L e

P

/! ‘
Molnar Tamas

Nyiregyhaza, 2019. 09. 12.



Nyilatkozat

Alulirott Molnar Tamas kijelentem, hogy a Nyiregyhazi Egyetem Hallgatéi Onkorméanyzati
Testiilet Tisztségviselok idokozi valasztasaval kapcsolatos szabalyzatat, eljarasi rendjét
elolvastam, értelmeztem, rendelkezéseit, és a Valasztdo Bizottsag dontését magamra nézve
kotelezd érvénylinek fogadom el.

Hozzdjarulok az adataim felhasznalasahoz, és nyilvanossagra hozataldhoz.

Nyiregyhaza, 2019.09.12.

Tisztelettel:
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Molnar Tamas
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